
 

 

 انسولین چیست؟

یککهورمونککمووزود ککبیزو( استککه وی ککلوشککنوزوو ککم و ککا  نوود ودو

رمچنسنوبنوز ا  ونصرفوغذیووتم طولم یلمتدهوتر حونهو مزودوقندو

وخمووویوتنظسمونهوشند.

 چرا من به انسولین نیاز دارم؟

یینوزیود،وبنوتشخسصوپب هو م ،وبنوزلسلوبک  وبکمزووقنکدوخکمووزوو

ز ا  وصرفوغذی،وتجمیبو دهوی لوتک وقنکدووح للو   ت ودورمچنسنوبن

وخموو م وویوزوونحددزهویو رن  وحفظوشند.

ب  وبمزووقندوخمووشنوبنو  موزی بلو کن ختنونکهو کمز،وزووصکمو وو

عدموش رشودوشنتر ونن  ک ونستمی کدونشک م ونتتکدزیوی و م کنو

وعردقه،وش سمیودوبسن یهوییج زوشند.و-یختم  وق اه

 ند؟انسولین چگونه عمل می ک

یینوزیودوبنوعنمیوو   شسنوی سملسنوزود بیزو(وی ددژو وبنوش وونهوودز.و

ی و ریقویتص  وبنوو پتمور یوی سملسنوزووب فکلورک یورکدفو(شاکد،و

عضم وی   تهودوب فلوچربه وبرییوتنظسمونت بملسسکموشربمرسکدوی ،و

وپردتئسنودوچربهوعملونهوشند.

 شکل دارویی انسولین چگونه است؟

زهوتبویقهوی لوشنوبنوزدوصمو وزووب  یووزیودیهونم کمزویینوزیودوفردی

وی ل:

دی  ور یوی سملسنودوق مور یوآن زهوتبویقوشنورروزدوفکرموبکنوصکمو و

و یرو  دیوتبویقونهو مز.

 چند نوع انسولین در بازار دارویی کشور موجود است؟

شکنوبکنوصکمو وق کموو ثرو  نلوآ پ و ودوگ کملسبینی ی سملسنو ریعو

وویقونم مزونهوب  ند.ر یوآن زهوتب

Insulin Aspart (Novorapid®) 100 IU/ml (3 
ml) 

Insulin Glulisine (Apidra®) 100 IU/ml (3 ml) 
ی سملسنوشمت هویثرو م  وی سملسنووگم وووشنوبنوصمو ودیک  ونم کمزو

ونهوب  د.

Insulin Regular: Vial 100 IU/ml (10 ml) 
(Crystal®, Insulin R®)  

شکنوبکنوصکمو ودیک  ووNPH طوی ثرو  نلوی سکملسنوی سملسنونتم

ونم مزونهوب  د.

Insulin NPH: (Isophane®) vial 100 IU/ml (10 
ml)و

شنوبنوصمو وق مورک یوی سملسنو م  هوی ثرو  نلوگموژوودوزتسمسرو

وآن زهوتبویقونم مزونهوب  ند.

Insulin Glargine: 100 IU/ml (3 ml), Pen 100 
IU/ml (3 ml) (Lantus®, Solostar®) 

Insulin Detemir 100 IU/ml (3 ml), Pen 100 
IU/ml (3 ml) (Levemir®) 

وی سملسنونخ مطوشنوح دیوی سملسنو م  هویثرودوشمت هویثرونهوب  د.

Insulin Biphasic Isophane: (Lansulin® 
70/30) 100 IU/ml (10 ml) 

گکم ووی سکملسنووو%30دووNPHی سکملسنوو%70یینوفرآدوزهونخ کمطو

وی ل.

Insulin Aspart + Aspart Protamine: 100 
UI/ml (3 ml) (Novomix®) 

آ کپ و وشریسکت  و کدهوبکک وو%70نحتکمییو کسریوو کنوآووحکک دیو

وب  د.آ پ و ونح م ونهو%30پردت نسنودو

 شرایط نگهداری انسولین چگونه است؟

ق موی سملسنوقالوی ونصرفوت و ن ووت ویخوی قضک وزوویخچک  ودوپکزوی و

ود وزووزن یویت قوبنوزدووی و مووو28بنوند و،وزوو م ونصرفو   دووب

زووصکمو و گهکدیویوزوویخچک  وب یکدوقاکلوی وووق بلو گهدیویوی کل.

نصرفوندتهوزوونحسطوبسردووی ویخچ  وبم  دوت وبک ونحکسطورکموزنک و

 مز.وبرییونح فظلوی و مو،وبسم ووب یکدوزوپکمقوق کموویورنگک نهوشکنو

و گنوزیوز.نموزوی تف زهو سسلوبستنو

دی  ور یوی سملسنوزوویخچ  و گهدیویونهو م دودوبزوی وبک  و کدوو

ون هوپ یدیوورستند.و1بنوند و

 محل های تزریق انسولین کجاست؟

ویو،وو  کمیهودوشنک ویر یور یوتبویقوی سکملسنو ک نلوقسکملنحل

نتریوی ریفو ک ف ودوقسکملوفمقک  هوبک  دودو   تهو5  مو(نحددزهو

  حسنو  موبکنوع کلوزی کتنو کذبوق بکلوزوووتبویقب  ند.وب  نونه

وب  د.بسنهویو حونهپسش

 نحوه تزریق انسولین چگونه است؟

لستکریوبکمزهوشکنونتک ز ونس هو1ر یوی سملسنونم مزوزووب  یوو ر ن

قسکملوو50ب  کد.ورکرو کر نوی سکملسنوبکنودیحدوی سکملسنونهو100

و2ی ل.و(رکروخکطوودیو کر نوی سکملسنو شک  نونس دیوتقسسمو ده

-28وGر یوی سکملسنوب  د ،وقطرو ر م وو کر نیحدوی سملسنونهد

 ب  د.نهو31

دووبک وزدوی گشکلوگرفتکنو کده  دیونحلونموزو ظرو هلوتبویقو یر

 کمز.و کپزوزو نودیوزونرشبوییکنوقسکملونهو90 ر م ووب و یدینو

 مز.ونحلوتبویقوبکنو دهودوی سملسنوتبویقونه دهوور و  حسنوششسده

 ووزیزهو مزوت وی سملسنوپزوی وخردجو ر م ووبکنوث  سنوفشو5-8ند و

 بسردوو شلو  ند.و

زیزوودی  وبکنودی  وزیودوبسنوزدوشفوز لوچرخ  دهو مز.وب یدوی وت  و

 س وبنو ک ختم ووپردتئسنکهوی سکملسنوی تنک بوآ ممزوودووع لوشف

و ممز.و

رمک وو هلوششسدووی سملسنوی وزیخلودی  وتم طو کر ن،ویبتکدیوبکنو

،و ر نوویوی ورمیوپکرو مکمزهونسبی هوشنوقریووی لوی سملسنوششسدهو مز

 مزوت وضمنوییجک زوفشک وونتاکلوزوودوزیخلودی  وی سملسنوتبویقونه

دیک  وویووزیخلودی  ودوتسهسلوزووششسدووی سملسن،وخموییجک زو شکمز

دیود نوگرفتنودونقدیوونشخصوی سملسنوزوو ر نوششسدهونهو مز.وزوو

 مزوویبتکدیوتمصسنونهوNPHنخ مطوشرزووی سملسنودووصمو و س  وبن

و.ششسدهو مزوNPHو پزودووگم ووی سملسنو

و

 چه مقدار از انسولین را مصرف کنم؟

پب هو م وبروی  سوآ ن یش  ودونسبیووقنکدوخم تک و،و کم ودونقکدیوو

ونموزو س  وی سملسنوویوتتسسنودوبرییو م وتجمیبونهوشند.و

 تزریق شود؟چه موقع از روز باید انسولین 

بستنوبنو م وی سملسنوتجمیبیو ن ووتبویکقونتفک د وی کل.وی سکملسنو

ف صک نوقسکلوی وغکذیودوی سکملسنومبو  ®Novorapid ریعوی ثکرو(

وگم وو سمو  علوقالوی وغذیوب یدوتبویقو کمز.وی سکملسنو کم  هویثکرو

)Lantus®.و و  وقالوی وخمیبونتمم وتبویقونهو مز

قند خون توسط دستگگاه چتق قنتد چرا نیاز به اندازه گیری 

 خون  در منزل می باشد؟

برییوتتسسنونقدیووی سملسنونموزو س  وودو  کمگسریوی وبکرد ویفکلوقنکدو

خموو   کهوی وتر یکقونقکدیوونک  یزودوحفکظوقنکدوخکمووزوونحکددزهو

زون  هو س  وبنوی دی هوگسریوقندوخمووب وز تگ هور یوچهوقنکدوخکموو

وزووننب ونهوب  د.و
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 ی درمان با انسولین چیست؟عوارض احگمال

 کم قودوزوزونحکلو- دیشنشور یوحس  ستهونتکلوتکمومودوخک وق

ویفلوقندوخموور یپمگمیسمه -یفبییشود و-تبویق

 علائم افت قند خون )هایپوگلایسمی( چیست؟

 رگسجن،ویحس سوخمیبوآلمزگه،وتتریق،ویحس سوگر کنگه،ولکر ق،و

دیدوحتکهوگسجه،ویضطریبودویفبییشوضکرب ووق ک وشکنوزوونکمیوزو ک

ونستمی دوب وتشنجودوشم ورمریهو مز.

ش رشوقندوخمووزوو  وبنوصمو وشک بمس،وبکهوقکریویوزووخکمیبودو

وتتریقو دیدونهوب  د.

 در صورت بروز افت قند خون )هایپوگلایسمی( چه کنم؟

خموزووقندیوشنو ریعو ذبونکهو کمزون  نکدوچنکدوحاکنوقنکدویک و

وگرموگ مشب و20یلهوو10  م و(

ویوتنظسمونجدزوزد وی سملسنونشمو وشنسد.ب وپب هوخمزوبری

 چه نکاتی را باید درباره تداخلات دارویی بدانم؟

  موی لوقالوی و رد ،وتغسسکروزد ویک وقطکعوزیودرک یوزیگکرو ک نلو

فریدوزهور یوگس ره،ون ملور یوغذییه،ودیت نسنور ودوزیودر یوبکددوو

و سخنوی و ظرود مزوتدیخلوب وپب هوی وزیود   ونشمو وشنسد.
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 انسولین چه کارهایی باید انجام دهم؟  تزریقدر هنگام 

زووصمو ونری تنوبنونریشبوزون  هودوز دی پب که،وشک زووزونک ووویوی و

وزیودیونصرفهوخمزونط عوشنسد.

 م وی سملسنوزوی فتهوی وزیودخ  نوویوحتم وچهوشنسدوت وزقسقک ونطک بقو

و.و م وی سملسنوتجمیبو دهوتم طوپب هوب  د

زووصمو وبرد و رن خموزگه،وت ،وعفم ل،وی ج مو ریحکهوو سک  وبکدوو

 م وبنوی سملسنوتغسسروخمیردوشرز.وحتم وب وپب هوخمزونشمو وشنسدو

دوتتدیزوزفت  وی دی هوگسریوقندوخمووب وز تگ هوزووننکب وویویفکبییشو

وزرسد.

زووصککمو وتغسسککرونسککبیووفت لسککلوبککد هودوی جکک مودو قو ککنگسنودو

ژیموغذییهوب وپب هوخمزو هلوتنظسموزد وی سکملسنورمچنسنوتغسسروو

وخمزونشمو وشنسد.

وعمئمونربمطوبنویفلوقندوخمووویوبدی سد.

عمئمو   هوی وقندوخمووب  و(شتمی سدد وزی بته و ک نلوبکمیوتکنفزو

 اسنونسمهوگندیده،وتنفزوعمسقودونش ل،وخشک هوزرک و،وخشک هو

وبدی سد.پم ل،وتهم ودوی تفریغ،وزوزو  مودوش رشوی ته وویو

نمیوزویحتس طوزووخصمصوی تف زهوی و کر نودو کرو کم ووویووع یکلو

وشنسد.
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 (س) مرکز آموزشی و درمانی الزهرا

 
 

 داروی آموزش به بیمار

 انسولین

 

 
 

 بیماران مرکزگروه هدف : 

 

 : فارماکوتراپیستناز شاسبدکگر التهیه: 

 سلامت آموزش سوپروایزر ،اصغری خاتونی ویراسگار:

 سلامت بیمار ، خانوادهآموزش واحد 

 
  1399تدوین: زمستان 

  1400بازنگری: زمستان 
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جزوات آموزش به بیمار به آدرس زیر 

s://alzahrahosp.tbzmed.ac.ir/http 

 منوی آموزش به بیمار، قابل دسترسی است
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